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COVID 19 do Coronavirus 
gaây ra, ñaõ laây lan nhanh 
choùng tôùi hôn 205 quoác 
gia vaø vuøng laõnh thoå. Cô 

cheá laây lan cuûa virus laø chuû yeáu qua caùc 
gioït baén cuûa dòch tieát giöõa ngöôøi vôùi 
ngöôøi. Thôøi gian uû beänh khoaûng 6-8 
ngaøy, thôøi gian xuaát hieän trieäu chöùng 
khoaûng 1-2 tuaàn vôùi caùc daáu hieäu nhö: 
ho, soát, ñau cô hoaëc moät soá caùc vaán ñeà 
khaùc nhö vieâm phoåi, suy hoâ haáp, naëng 
coù theå töû vong. 

ÑTÑ, YEÁU TOÁ NGUY CÔ 
MAÉC COVID 19 

Vôùi beänh nhaân COVID 19, ÑTÑ laø 
moät yeáu toá nguy cô cao khieán beänh 
nhaân (BN) phaûi nhaäp vieän hoaëc coù theå 
töû vong. Caùc döõ lieäu ñöa ra töø moät soá 
nghieân cöùu taïi Trung Quoác thaáy raèng, 
beänh ÑTÑ laø beänh lyù ñi keøm xuaát hieän ôû  
22% caùc ca töû vong. Moät soá caùc nghieân 

cöùu khaùc cuõng coâng boá, trong soá caùc 
beänh nhaân naëng thì 12- 16,2% soá beänh 
nhaân ñoù coù ÑTÑ. 

Soá löôïng beänh lyù ñi keøm cuõng laø moät 
yeáu toá döï baùo tyû leä töû vong trong 
COVID 19. Ngoaøi ÑTÑ, caùc beänh ñi 
keøm phoå bieán laø taêng huyeát aùp (khoaûng 
20% soá ca), beänh lyù maïch vaønh (16% soá 
ca) vaø beänh lyù phoåi (chieám 6% soá ca). 
Thaät vaäy, beänh nhaân ÑTÑ thuoäc nhoùm 
coù nguy cô cao maéc COVID  naëng. 
Ñaùng chuù yù, ÑTÑ cuõng laø yeáu toá nguy 
cô cao gaây töû vong trong caùc beänh lyù 
nhieãm truøng nhö SARS, MERS tröôùc 
ñaây cuõng nhö ñaïi dòch cuùm H1N1 
nghieâm troïng vaøo naêm 2009. 

Giaûi thích cho vieäc gia taêng caùc 
nguy cô töû vong do ÑTÑ ôû BN COVID 
19. 

Coù moät thöïc teá laø nhöõng ngöôøi maéc 
ÑTÑ coù nguy cô nhieãm truøng cao hôn, 
bao goàm caû cuùm vaø caùc bieán chöùng lieân 

quan ñeán vieâm phoåi thöù phaùt. Beänh 
nhaân ÑTÑ bò suy giaûm ñaùp öùng mieãn 
dòch bao goàm suy giaûm chöùc naêng ñaïi 
thöïc baøo, suy giaûm chöùc naêng teá baøo T 
vaø caùc cytokine mieãn dòch. Kieåm soaùt 
ñöôøng huyeát keùm laøm suy yeáu phaûn öùng 
mieãn dòch vôùi virus vaø laøm taêng nhieãm 
khuaån thöù phaùt ôû phoåi. 

Nhieàu beänh nhaân ÑTÑ type 2 coù 
beùo phì, vaø beùo phì cuõng laø yeáu toá nguy 
cô cao laøm naëng tình traïng beänh. Ñieàu 
naøy ñaõ ñöôïc minh hoaï trong dòch cuùm A 
H1N1 naêm 2009: beänh nhaân coù beùo phì 
thì tình traïng beänh naëng hôn vaø coù thôøi 
gian chaêm soùc trong ICU cuõng daøi gaáp 
ñoâi so vôùi daân soá chung. Söï giaûm tieát 
cuûa caùc adipokine vaø cytokine nhö 
TNF-alfa vaø interfron ôû beänh nhaân beùo 
buïng gaây ra söï suy yeáu cuûa phaûn öùng 
mieãn dòch. Ngoaøi ra, beänh nhaân coù beùo 
buïng naëng cuõng thöôøng coù caùc vaán ñeà 
veà hoâ haáp, taêng nguy cô nhieãm khuaån 

ÔÛ BEÄNH NHAÂN  
ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG 

Nhieãm COVID -19 
(Coronavirus 
Disease -2019) laø 
moät thaùch thöùc keùp 
ñoái vôùi nhöõng beänh 
nhaân maéc ñaùi thaùo 
ñöôøng (ÑTÑ). Thaùch 
thöùc thöù nhaát, ÑTÑ 
voán dó ñaõ ñöôïc baùo 
caùo laø moät yeáu toá 
nguy cô cao laøm 
taêng naëng möùc ñoä 
traàm troïng cuûa tình 
traïng nhieãm virus, 
thaùch thöùc thöù hai 
laø vieäc kieåm soaùt 
ñöôøng huyeát toái öu 
trong thôøi gian naøy 
laø khaù khoù khaên. 
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do giaûm thoâng khí. Ñoái töôïng beùo phì 
cuõng coù nguy cô maéc hen cao hôn, caùc 
trieäu chöùng traàm troïng hôn cuõng nhö 
ñaùp öùng vôùi caùc loaïi thuoác hen keùm hôn. 

Caùc bieán chöùng muoän cuûa ÑTÑ nhö 
beänh thaän ÑTÑ, beänh tim thieáu maùu cuïc 
boä coù theå laøm phöùc taïp theâm tình traïng 
beänh, khieán BN yeáu ñi vaø taêng theâm 
möùc ñoä nghieâm troïng cuûa beänh COVID 
19 (ví duï nhö ñoøi hoûi loïc maùu caáp tính). 
Moät soá phaùt hieän chæ ra raèng COVID 19 
coù theå gaây toån thöông tim caáp tính hoaëc 
suy tim. 

Caùc beänh lyù ñi keøm thöôøng gaëp nhaát 
trong COVID 19 laø taêng huyeát aùp vaø ñaùi 
thaùo ñöôøng. Caû hai beänh lyù naøy thöôøng 
ñöôïc ñieàu trò baèng thuoác öùc cheá men 
chuyeån (UCMC). Coronavirus lieân keát 
vôùi caùc teá baøo ñích thoâng qua men 
chuyeån angiotensin (ACE2),men naøy 
ñöôïc boäc loä nhieàu ôû teá baøo bieåu moâ 
phoåi, maïch maùu vaø ruoät. ÔÛ beänh nhaân 
ñieàu trò baèng thuoác UCMC hoaëc thuoác 
öùc cheá thuï theå, söï boäc loä cuûa ACE2 taêng. 
Do ñoù ngöôøi ta gôïi yù raèng söï boäc loä 
ACE2 ôû hai nhoùm beänh nhaân taêng huyeát 
aùp vaø ñaùi thaùo ñöôøng coù theå taïo ñieàu 
kieän cho nhieãm COVID 19, laøm taêng 
nguy cô gaây naëng beänh vaø taêng nguy cô 
töû vong. 

ÑIEÀU TRÒ ÑTÑ KHI NHIEÃM 
COVID 19 

Kieåm soaùt ñöôøng huyeát keùm laø moät 
yeáu toá nguy cô cao cho nhieãm truøng 
naëng vaø caùc keát cuïc baát lôïi khaùc. Vieâm 
phoåi coù theå giaûm neáu kieåm soaùt ñöôøng 
huyeát toát. Tuy nhieân vaán ñeà naèm ôû choã 
vieäc ñieàu trò taêng ñöôøng huyeát trong giai 
ñoaïn nhieãm COVID 19 laø khoâng heà ñôn 
giaûn: BN coù theå phaûi duøng corticoide, 
BN soát, cheá ñoä aên cuûa BN thay ñoåi. Ñeå 
duy trì ñöôøng huyeát toái öu, caàn ñaûm baûo: 
theo doõi saùt ñöôøng huyeát vaø ñieàu chænh 
thuoác haï ñöôøng huyeát sôùm. 

ÔÛ beänh nhaân maéc ÑTÑ type 2 maø 
tình traïng beänh ôû möùc vöøa ñeán naëng, 
metformin vaø thuoác ñoàng vaän SGLT2 
neân ñöôïc ngöøng. Thuoác öùc cheá DPP4 vaø 

linagliptin coù theå duøng ñöôïc ôû caùc beänh 
nhaân coù suy giaûm chöùc naêng thaän maø 
khoâng coù nguy cô haï ñöôøng huyeát. 
Sulfunylure coù theå gaây haï ñöôøng huyeát 
naëng ôû beänh nhaân maø löôïng calo ñaàu 
vaøo thaáp. Thuoác ñoàng vaän thuï theå 
GLP1voán dó coù taùc duïng giaûm ngon 
mieäng coäng theâm vôùi thôøi gian baùn huyû 
daøi (1 tuaàn) neân caân nhaéc ngöøng thuoác. 
Ñoái vôùi caùc beänh nhaân ÑTÑ type 2, vieäc 
ñieàu trò baèng Insulin luoân ñöôïc öu tieân 
vaø caàn baét ñaàu sôùm. Vôùi nhöõng beänh 
nhaân ñaõ duøng Insulin neàn (basal) tröôùc 
ñoù thì caàn boå sung caùc muõi Insulin 
phoùng (bolus) ñeå ñaûm baûo ñöôøng huyeát. 

Vôùi beänh nhaân maéc ÑTÑ type 1 
ñang ñöôïc ñieàu trò Insulin phaùc ñoà 
basal-bolus hoaëc ñang duøng lieäu phaùp 

bôm insulin lieân tuïc, lieàu Insulin neân 
ñöôïc ñieàu chænh thöôøng xuyeân, ngoaøi ra 
cuõng caàn xeùt nghieäm ceton thöôøng 
xuyeân ñeå traùnh haï ñöôøng huyeát ôû nhöõng 
beänh nhaân giaûm löôïng thöùc aên, theâm 
Insulin bolus ñeå traùnh taêng ñöôøng huyeát 
naëng cuõng nhö nhieãm toan ceton. 

Keát luaän: beänh nhaân ÑTÑ laø moät 
nhoùm beänh nhaân coù nguy cô cao vaø 
phöùc taïp khi nhieãm COVID 19. Nhoùm 
beänh nhaân naøy caàn ñöôïc chuù yù ñaëc bieät 
trong ñieàu trò ñeå giaûm thieåu  nguy cô töû 
vong.n 
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